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Sitios contaminados y salud infantil

Sitios contaminados

- Consecuencia lamentable de practicas o episodios
pasados, pero gue pueden persistir .

- Claramente identificados u ocultos

- Alterando suelo, aire, agua, napas freaticas, alimentos...

- Con impacto humano y ecologico poco dilucidado

- Afectan la poblacion local, y especialmente los grupos
vulnerables

- Frecuentemente asociados a situaciones de pobreza,
malnutricion, marginalidad, ...



Sitios contaminados y salud infantil

Los sitios contaminados tienen impacto sobre:

- Salud Publica
- Desarrollo infantil

A lo cual se agrega:
- Efectos sociales y economicos
- Temor, angustia y panico



Sitios contaminados y salud infantil

Algunos ejempilos....

La Orolla- Peru
Abra Pampa — Argentina
Ta Teja -Uruguay



Plomo extraido en Mitroviza,
Kosovo, December 2005

Cortesia: Dr Y Amitai




Thiaroye sur Mer,
Seneqgal, 2008

*18 ninos fallecidos
en tres meses con
cuadro encefalico

eContaminacion de
suelos (reciclado de
baterias)

«1000 individuos
expuestos a Pb







Sitios contaminados y salud infantil

Contaminantes mas comunes:

-Productos quimicos conocidos: metales pesados, PCB
[bifenilos policlorados], derivados del petroleo)

- Mezla desconocida de sustancias (desechos quimicos)
- Sustancias radioactivas
Gobiernos alertados y conscientes de estos riesgos han

creado departamentos/planes especiales para proteger
la salud humana y el medio ambiente



Fuente, transporte, transferencia y exposicionaco  ntaminantes

http://web.gci.ulaval.ca/professeurs/rgalvez’



Sitios contaminados y salud infantil

Importancia del impacto en la infancia

- Mayor exposicion
-Mayor vulnerabilidad

- Fsiologia dinamica

- Sistemas en desarrollo

- "ventanas de vulnerabilidad" — periodos de susceptibilidad
especial

- Mayor tiempo para desarrollar efectos (latencia)
- Desde la concepcion a la adolescencia

- El nino como “sentinela” de contaminacion ambiental



Sitios contaminados y salud infantil

Problemas en la evaluacion de los efectos

« De dificil evaluacion: bajo peso al nacer, malformaciones,
cancetr,...

« Multiples factores de confusion (carencias nutricionales,
condiciones de vida precarias, habitos peligrosos)

e Sintomas reportados - fatiga, somnolencia, cefaleas,...
inespecificos

« Falta de metodos adecuados para medir el nivel de exposicion
« Dificultad en seleccionar biomarcadores

« Alta frecuencia de estres y temor — en especial si se trata de un
embarazada..
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Mecanismos de toxicidad de los contaminantes ambie ntales

Neurotoxicidad

Disrupcion endocrina

— interferencia (bloqueo, mimetismo) con sefalizacion
hormonal

Inmunotoxicidad

— alteracion de la respuesta inmune celular y humoral
— Inmunosupresion o hiperreactividad
Genotoxicidad

— Teratogenesis

— cancerogenesis




Efectos sospechados de los contaminantes ambiental es

e Alteraciones de la fecundidad
e Alteraciones de desarrollo y malformaciones

 Neurotoxicidad y alteraciones del
neurodesarrollo

e Cancer Infantil
e Enfermedades Infecciosas

Nuevos vinculos posibles:
« Diabetes
 Obesidad
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* La infancia no es una poblacion es
una etapa de la vida

e La exposicion en la infancia puede
ser determinante de enfermedades
del adulto



Sitios contaminados y salud infantil

« Algunos ejemplos sobre la dificultad de medir o
detectar los efectos
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Sitios contaminados y salud infantil

Reduccion de la respuesta a vacunacion
en ninos expuestos a Bifenilos Policlorados (PCBs)

* Dos estudios de cohorte en ninos expuestos a PCB, hijos
de madres expuestas (via alimentaria) muestran una baja
respuesta inmunitaria a vacunacion contra tetanos y

difteria

Cual es la importancia?
— Alteracion de la repuesta inmume a la vacunacion
— Impacto sobre el sistema inmunitario mayor in utero y etapa
perinatal

— PCBs ampliamente utilizados, seguramente abundantes en

sitios contaminados
PLoS Med. 2006 Aftig



Sitios contaminados y salud infantil

Niveles de PCB levels en humanos en areas de recicl ado de
transformadores (China)

* Niveles de PCB en ambiente, alimentos y humanos en pueblos
altamente y poco contaminados muestra diferencias significativas

« Estudios realizados en sangre umbilical y en meconio,

o Estudios de aguas superficiles y profundas, suelos y vegetales
hasta a 30 kms de la zona de reciclado demostro contaminacion y
acumulacion en la cadena alimentaria (pescado, huevos, pollos,
cerdos)

* Poblaciones expuestas desde 1970...!

« Se plantea la posibilidad de efectos trans-generacionales

Ling et al, Ann N Y Acad Sci. 2008 Oct
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Sitios contaminados y salud infantil

Muerte fetal y proximidad a sitios con desechos tox ICOS

« Se examino el riesgo de muerte fetal en relacion con la
proximidad a vertederos quimicos

 NO se encontro una asociacion entre muerte fetal y proximidad
a areas contaminadas

« Sin embargo, se detecto un incremento de muerte fetal an
mujeres que residian alrededor de 1 milla o0 menos de
distancia de sitios contaminados con pesticidas

(Mueller et al, EHP May 2007)
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Sitios contaminados y salud infantil

Riesgo de malformaciones y proximidad a sitios
peligrosos

— Asociacion entre malformaciones y sitio de residencia materna en 63,006
Infantes c/malformaciones nacidos entre 1987 y 2001 (Washinton State, EEUU)

— Riesgo relativo estimado de malformaciones con respecto a distancia era de:

» 1.15 entre 2 a 5 millas

» 1.26 entre 1y 2 millas

» 1.28 entre 0.5 a 1 milla

» 1.33 por debajo de 0.5 milla

—Los riesgos estimados variaban entre zonas rurales o urbanas y con respecto al
tipo de malformacion

—Importante tener en cuenta que los sitios contaminados suelen estar en zonas
altamente pobladas
— Kuehn at al, Environ Res. Marzo 2007
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Sitios contaminados y salud infantil

Ejemplo del estudio del impacto de un sitio
contaminado (minero) con plomo, arsenico y
cadmio

1.Estudio de suelos
2.Estudio de metales en ninos y en roedores de las zona
3. Estudios de DNA en nifios y roedores (comet assay)

El DNA en nifios — lo que provee una fuerte evidencia para
iniciar el programa de remediacion y seguimiento
(Jasso Pineda et al, Integr Environ Assess Manag. 2007 Jul)
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Sitios contaminados y salud infantil

Acclones a considerar

e observar la experiencia y las acciones en
otros paises gue han detectado el
problema de sitios contaminados:

 Realizar inventarios que facilitan
— el reconocimiento de sitios
— su rehabilitacion,
— |la prevencion de la exposicion
— la legislacion adecuada

— La planificacion de recursos para dar
respuesta 21




Sitios contaminados y salud infantil

En Francia, tres tipos de inventarios:

1. Sitios contaminados conocidos (approx 900) (  http://basol.ecologie.gouv.fr ).

2. Sitios y actividades industriales antiguas (  http://basias.brgm.fr)

3. Sitios industriales en actividad

En Suiza, inventarios sobre:

1. Sitios de deposito de residuos peligrosos

2. Sitios contaminados por instalaciones antiguas o en actividad,
donde se utilizaron productos toxicos

3. Sitios contaminados por incidentes o0 eventos extra ordinarios,
incluyendo fallas de la seguridad industrial
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Sitios contaminados y salud infantil
Algunos principios para la toma de decisiones

Tener en cuenta la especial vulnerabilidad infantil -y fetal

Evitar o minimizar el riesgo

Realizar estudios ambientales, humanos (y animale  s!) rapidamente
Planificar el seguimiento

Involucrar a pediatras, toxicologos, obstetras, labora torios
especializados en tecnicas de actualidad, psicologo S, maestros,
ecologos, biologos...

Informar a las autoridades para que dicten las politi cas apropiadas

Establecer buena comunicacion con la comunidad — en especial con
padres/madres preocupados, con maestros y con la prensa

Informar de manera clara, sin crear incertidumbre ni a larma
Contactar a quienes han enfrentado situaciones sim ilares

Publicar los resultados y observaciones para benefi cio de quienes
pueden enfrentar situaciones similares



