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Salud Humana Vs. Salud AnimalSalud Humana Vs. Salud Animal
VisiVisióón General n General 

Convergencia de la salud humana 
y animal
¿Por qué la salud humana, debe 
preocuparse por las 
enfermedades en animales?
¿Por qué la salud animal debe 
considerar las enfermedades 
humanas?
Vigilancia actual de animales y 
seres humanos para 
enfermedades a nivel global.
Obstáculos a la vinculación de los 
datos en animales y en humanos 
Gripe aviar: las lecciones 
aprendidas 

Rabinowitz P.(2008)



Animales como centinelas para Animales como centinelas para 
los seres humanoslos seres humanos

“Alerta temprana” de 
enfermedades o del 
riesgo compartido con los 
seres humanos debido a:

- Mayor susceptibilidad 
- Mayor  exposición 
- Período mas breve de 

latencia. 
- Signos clínicos fácilmente 

reconocibles.

Rabinowitz P.(2008)



Animales como centinelas de riesgo para Animales como centinelas de riesgo para 
la salud ambientalla salud ambiental-- RevisiRevisióón Bibliogrn Bibliográáfica (*)fica (*)..

Muestra aleatoria de 100 estudios tomados  de 1236 articulos de MEDLINE, 
CAB, AGRICOLA 
Limitaciones en los métodos de estudio utilizados para investigar los casos de 
animales centinelas. 
En estudios de salud ambiental en animales existe frecuentemente la ausencia 
de  asociaciones con la salud humana. 
Los estudios de casos en animales presentan un importante potencial para 
reconocer y controlar los problemas ambientales en seres humanos.
Existen barreras que impiden utilizar  datos en animales como evidencia para 
las decisiones  de intervención en humanos.
En salud ambiental, se requiere una mayor integración de los datos, 
cooperacion y co-participación en investigaciones conjuntas en salud humana y 
animal.

Rabinowitz P. et Al.,(2005)



Monitoreo de exposiciMonitoreo de exposicióón ambiental a n ambiental a 
travtravéés de s de biomarcadoresbiomarcadores en animales en animales 

domdoméésticossticos

Los datos de un 
monitoreo biológico 
aplicado a los animales 
domésticos pueden 
proveer una alerta 
temprana  de  
exposición humana a la 
contaminación química  
siendo “centinelas” de 
riesgo ambiental.



Animales DomAnimales Doméésticos sticos 
Perros, Gatos, Aves,  Roedores Perros, Gatos, Aves,  Roedores 

Ovinos y BovinosOvinos y Bovinos
Exposición

Humo de Tabaco
Contaminantes 
Quimicos Aire/ Agua/ 
suelo
Metales. Pb, Cd, Hg,
Plaguicidas 
Hidrocarburos
Residuos Peligrosos

Biomarcadores
Actividad enzimatica
Genotoxicidad
Alteraciones celulares 
Niveles en Sangre



TESIS DE DOCTADOTESIS DE DOCTADO
FacultadFacultad de de QuQuíímicamica
UniversidadUniversidad de la de la RepRepúúblicablica
MaMaññayay, N.,  2001, N.,  2001

El monitoreo biológico
de plomo en 
perros……. 

¿puede ser utilizado
como una alerta de 
riesgo ambiental en los 
niños ?



Monitoreo biolMonitoreo biolóógico de plomo en gico de plomo en 
perros: Fundamentosperros: Fundamentos

La gran similitud de condiciones de exposición de los perros y los 
niños, que son el principal grupo de riesgo humano. 
Los perros son mas susceptibles a la intoxicación por plomo y  
presentan síntomas precozmente
A diferencia de los equipos instrumentales,para el monitoreo
ambiental, el perro  únicamente “muestrea” el plomo
biológicamente activo.
El monitoreo biológico de plomo en perros puede ser utilizado como
una alerta de exposición a la contaminación ambiental en niños.
Es una herramienta  que está al alcance  de los países de bajos
recursos y sin medidas de control ambiental sistemáticas.



FACTORES PERROS NIÑOS

Grupo más afectado
Cachorros menores de 1 año;
mayor prevalencia en barrios
bajos

Niños de 1 a 3 años, de áreas
pobres o fabriles y viviendo en
casas deterioradas

Influencia de la estación
del año Mayor prevalencia en verano

Mayor prevalencia en verano

Fuente de plomo más
reportada Plomo en pinturas Plomo en pinturas (polvo

hogareño)

Signos Clínicos (*)
 (se manifiestan en los
perros a valores menores
de Pb-S)

Gastrointestinal: cólicos,
vómitos, diarrea,
SNC: convulsiones, histeria,
nerviosismo y cambios del
comportamiento

Gastrointestinal: cólicos, vómitos,
diarrea ó constipación,
SNC; :cambios en el
comportamiento, ataxia,
temblores, convulsion y coma

Hallazgos Radiológicos
Partículas de plomo en el
tracto gastro intestinal, Líneas
de plomo en los huesos largos

Partículas de plomo en el tracto
gastro intestinal, Líneas de plomo
en los huesos largos

Hallazgos sanguíneos
Numerosos eritrocitos
nucleados sin otros signos de
anemia severa

Anemia hipocrómica leve.
Numerosos eritrocitos inmaduros
en sangre.

Hallazgos urinarios Proteinuria Glucosa, proteínas,
coproporfirinas y aminoácidos

Test de Diagnóstico Análisis de plomo en sangre Análisis de plomo en sangre

Thomas et al. 1976



Poblaciones EstudiadasPoblaciones Estudiadas

1) PERROS: 
1a. PRELIMINAR :  Vagabundos: n =  50
1b. PRINCIPAL n= 200

• Domésticos: n = 151
• Vagabundos:  n = 49

•

2) NIÑOS: n = 49 ; n = 85

3) NIÑOS y PERROS (2001) n = 12 familias (La Teja)



RecolecciRecoleccióón de Muestrasn de Muestras
Datos del FormularioDatos del Formulario

Perros Niños 
Fecha de muestreo Fecha de muestreo 
Síntomas (S/N) Síntomas 
Edad (< y >1 año) Edad (años) 
Sexo Sexo 
Zona (Secc. Policial) Zona (Secc. Policial) 
Tamaño (G/M/P) Fuma madre / Fuma padre 
Vagabundos / domésticos Tránsito escuela / hogar 
Cohabitan niños  

 

 



Montevideo: Zonas estudiadasMontevideo: Zonas estudiadas

Zonas: 
a: 1,2,3,4,5
b: 9, 10
c: 11,14,15 y el este
d: 6,7,8,12,13,19
e: 16,17,18,20,23,24

Source: Mañay N. 2001



DistribuciDistribucióón de n de PbPb--SS
perros (200) vs. niperros (200) vs. niñños (134)os (134)
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p<0.005

p=3 x 10-4

Perros (n=200) vs. NiPerros (n=200) vs. Niñños (n=134)os (n=134)
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Datos Ligados NiDatos Ligados Niññosos--PerrosPerros
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DiscusiDiscusióón y Conclusiones n y Conclusiones 

• Confirmamos que la intoxicación por plomo en perros 
es un afección a la salud animal que pueden jugar un 
importante rol en la protección de la salud humana.

• Los resultados permiten su utilización para 
establecer correlaciones las posibles fuentes de 
exposición  (aire, agua, suelo, desechos, etc.), 

• Los datos son útiles como referencia o base para la 
toma de decisiones.



PlumbemiasPlumbemias en nien niñños os 
1994 1994 VsVs 20042004
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Year

>10ug/dL
42%

<=10ug/dL
58%

>10ug/dL
7%

<=10ug/dL

1994

Cátedra de Toxicologia e Higiene Ambiental. Cousillas et. Al 2005

 Año N 
Pb-S 

promedio 
(µg/dL) 

% Pb-S > 
10µg/dL 

1994 60 9.9 41.7 
2004 180 5.7 6.7 

2004

p < 10-12



“Algunos Niños y 
Adultos 

uruguayos tienen 
niveles de plomo 

en sangre que 
pueden afectar su 

salud”
Enero, 1996

“Perros callejeros de 
Montevideo pueden 

servir como monitores 
de riesgo ambiental en 

seres humanos”
Enero, 1996



¡¡muchas gracias por su atencimuchas gracias por su atencióón !n !
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